
  

ni ar y daith gerdded ar Sadwrn  yr 
22ain o Awst pan aethon ni am dro 
o Faes Parcio Middleton Top, ger 
Cromford dros Rostir Middleton ac 
wedyn ar hyd y High Peak Trail i 
Greigiau Harboro. Cawson ni ginio 
picnic ger hen DȒ Stesion ger 
Harboro ac wedyn aethon ni 
ymlaen i ddringo i fyny i ben 
Creigiau Harboro i weld y 
golygfeydd trawiadol. Yr oedd hiôn 
bosib gweld y Wrekin ar y gorwel 
syôn 50 milltir i ffordd  (yr oedd y 
Wrekin yn rhan o Frenhiniaeth 
Powys yn y 6ed ganrif).  Ar hyn o 
bryd trefnu i gwrdd ar gyfer taith 
cerdded ywôr ffordd gorau a mwyaf 
diogel i ni ddod at ein gilydd o dan 

gyfyngiadau Cofid-19. Unwaith 
dyn niôn clywed bod hiôn bosib 
defnyddio TȒ Cwrdd Cyfeillion 
Derby mi fydden niôn gadael i 
bawb wybod.  

   Mae hi wedi bod yn gyfnod 
rhyfedd ers mis Mawrth, ac yr 
oedd hiôn chwith cael Gwanwyn a 
Haf heb fynd i Gymru ar gyfer 
pethau megis Ysgol Haf aôr 
Eisteddfod Genedlaethol, ond mae 
canolfannau Dysguôr Gymraeg i 
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C 
roeso i rifyn Llais y Derwent ar gyfer 
mis Medi. Fel arfer yn ystod y mis 
yma mi fysai cyfarfod Cylch 
Dysgwyr Cymraeg Derby yn 

ailddechrau, ond ni fydd hyn yn digwydd am 
sbel eto. Does dim gair wedi dod o Gyfeillion 
Derby syôn gyfrifol am redeg TȒ Cwrdd 
Cyfeillion Derby. Felly am y tro mi fydden niôn 
parhau efo Sesiwn Zoom Panad a Sgwrs 
Wythnosol, a gwersi ar-lein o dan arweiniad 
ein tiwtor Elin Heron, ac yn anffodus dyw hi 
ddim yn edrych fel bydd hiôn bosib cynnal yr 
Ysgol Undydd Cymraeg Derby eleni chwaith.       

   Maeôr cyfarfod Zoom aôr gwersi ar lein wedi 
bod yn llwyddiant mawr efo cymaint © 16 o 
bobl yn y sesiynau. Beth syôn dda hefyd ywôr 
ffaith bod cyn aelodau oôr Cylch, sy bellach 
yn byw yng Nghymru wedi ymuno yn y 
cyfarfodydd ac ambell ffrind o Gymru fel 
Rhiain Bebb y tiwtor Cymraeg a thelynores 
telyn deires hefyd. Ar ben hynny mae nifer da 
o ddysgwyr yn mynychu gwersi Elin. Yr ydyn 
ni hefyd wedi dechrau trefnu teithiau 
Cerdded bob 4 i 6 wythnos. Roedd 8 ohonon 

Yr Arferol 
Newydd 
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Oedolion wedi bod yn cynnal cyrsiau 
Ysgolion Haf ar lein ac mae'r rheiny 
wedi bod yn dda. Mi ges i hwyl efo criw 
o ddysgwyr ar gwrs Hyfedredd Coleg 
Cambria ym mis Gorffennaf. Mae'r 
canolfannau Dysgu yn cynnal cyrsiau 
ar lein yn yr Hydref hefyd, felly os dych 
chi am fynychu cwrs Cymraeg chwilio 
ar lein.  Yn ¹l yr adolygiadau yn y 
Gweisg Cymreig maeôr Eisteddfod 
Amgen, sy wedi cael ei drefnu gan yr 
Eisteddfod Genedlaethol,  wedi bod yn 
llwyddiant mawr.  Mae nifer o 
ddigwyddiadau a darlithoedd o'r 
Eisteddfod Amgen ar gael o hyd ar 
YouTube.  

   Mae sefydliadau eraill yng Nghymru 
hefyd wedi bod yn rhoi pethau ar lein 
dros yr haf. Mae Moma, Oriel ac 
amgueddfa Celf ym Machynlleth, wedi 
darlledu cyngerdd ar lein sy ar gael ar 
YouTube efo Rhiain Bebb a nifer o 
gantorion a cherddorion  yn perfformio 
alawon, caneuon gwerin, a dawns 
gwerin. Diolch yn fawr iddynt am eu 
hymdrechion a chodi ein calonnau yn yr 
amseroedd anodd presennol. 

Jonathan Simcock 

Belper 

Tranc y Draenog? 
 

U 
n oôr anifeiliaid mwyaô 
adnabyddus Prydain ydyôr 
draenog ac mae pawb yn 
gallu ei adnabod pan welan 

nhw lun neu hyd yn oed pan welir un 
yn y cnawd, fel petai. Er hynny, mae 
gweld draenog erbyn hyn wedi mynd 
yn brofiad prin gan fod eu niferoedd 
wedi gostwng yn sylweddol. Credir 
bod 1 miliwn o ddraenogod ym 
Mhrydain. Yn 1950au, roedd 
poblogaeth o 30 miliwn. Cyn i ni 
edrych ar y rhesymau dros y 
gostyngiad hwn, gad i ni ddysgu tipyn 
bach am y creaduriaid swil, pigog óna. 

   Mae 17 o rywogaethau o 
ddraenogod ac maen nhwôn bresennol 
yn Ewrop, Asia, Seland Newydd ac 
Affrica. Does dim draenogod syôn 
gynhenid yn Awstralia a does dim 
draenogod byw yn America erbyn hyn, 
ond oedd y genws óAmphechinusô yn 
byw yn America yn ystod yr Epoc 
Miocene, rhwng tua 5-23 miliwn o 
flynyddoedd yn ¹l. Anifail nosol ydyôr 
draenog ac mi fydd yn cysgu trwyôr 
dydd o dan gerrig neu yn llystyfiant, 
ond weithiau bydd draenog yn creu 
ffeuau yn y ddaear. Gydaôr nos, bydd 
draenogod yn chwilota am fwyd ac mi 
fwytan nhw amrywiaeth o bethau gan 
gynnwys pryfed, malwod, gwlithod, 
brogaod, wyau adar, madarch ac 
aeron.  Fel arfer, mi geith draenog 
dorllwyth o 3-4 ac mi fyddan nhwôn 
byw am 2-4 blynedd, er bod rhai syôn 
cael eu magu mewn caethiwed yn 
gallu byw hyd at 10 mlynedd. Prif 
ysglyfaethwr y draenog ydyôr mochyn 
daear. Mae ymchwil wedi dangos bod 
niferoedd o ddraenogod yn llai mewn 
mannau lle mae moch daear yn 
niferus.  Mae gan y creaduriaid hyn 
ddau gyhyr mawr yn eu cefnau syôn eu 
galluogi i roli eu hunain yn b°l dynn 
pan fydd bygythiad yn bresennol. 

 

Cerddwyr  

Canolbarth Lloegr 
GrȐp Weplyfyr ar gyfer siaradwyr Cym-
raeg a dysgwyr sy eisiau cwrdd i gerdded 
yn Ardal y Peac ac i siarad Cymraeg  

menteriaithlloegr@mail.com 
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Maeôr weithred hon yn amddiffyn y bol, 
wyneb a thread, sef rhannau  sy ddim 
yn cael eu hamddiffyn gan bigau. Mae 
rhai draenogod yn gaeafgysgu rhwng 
mis Mawrth a mis Tachwedd yn dibynnu 
ar y tymheredd. Yn ystod gaeafgwsg, 
mae tymheredd corff yr anifail yn gallu 
gostwng i 2-3 gradd Celsius. Fel arfer, 
35-36 gradd Celsius ydy tymheredd y 
corff. Dim ond y draenogod sy wedi 
magu digon o bwysau fydd yn goroesiôr 
gaeafgwsg. 

   Felly, pam bod yr anifeiliaid hyn wedi 
mynd yn brinnach o lawer? Mae sawl 
rheswm am hyn. Mae cynefinoedd y 
draenogod yn cael eu dinistrio. Mae 
amaethyddiaeth wedi mynd yn fwy 
dwys ac o ganlyniad i hyn, mae 
gwrychoedd a choedlannauôn cael eu 
tynnu er mwyn cynyddu maint y caeau. 
Hefyd mae plaladdwyr wedi effeithioôn 
negyddol ar fwyd y draenog yn 
negyddol. Mae pobl yn tueddu i greu 
gerddi syôn rhy daclus a hefyd mae llai 
o dyllau mewn ffensys syôn galluogi 
draenogod i symud yn rhwydd gydaôr 
nos wrth chwilota am fwyd. O ran y 
sefyllfa amaethyddol, mae pryderon y 
bydd llai o arian ar gael yn y dyfodol ar 
gyfer cymorthdaliadau syôn annog 
ffermwyr i reoliôr tir mewn ffordd syôn 
amddiffyn a chefnogi bywyd gwyllt. 

   Beth syôn digwydd i hybu draenogod? 
Yn 2018 cyhoeddodd DEFRA fod 

 

cynllun i greu 500,000 o hectarau o 
gynefinoedd a fydd o les i nifer o 
rywogaethau gan gynnwys y draenog. 
Hefyd mae DEFRA yn bwriadu adfer, 
gwella ac ehangu cynefinoedd syôn 
bodoliôn barod. Mae pethau ein bod niôn 
gallu eu gwneud hefyd fel garddwyr. 
Maeôn syniad da i adael neuôn creu 
pentyrrau o ddail neu foncyffion gan y 
bydd y rhain yn denuôr pryfed, malwod a 
gwlithod y mae draenogod yn eu bwyta. 

Mae gadael dȂr ffres a bwyd ci neu 
gath tu allan yn yr ardd yn gymorth i 
ddraenogod. Mae osgoi pelenni syôn 
lladd gwlithod yn syniad da gan y bydd 
y fath belenniôn wenwynig i ddraenogod. 
Mae lawer ohonon niôn mwynhau cael 
t©n yn yr ardd yn enwedig yn yr hydref 
neu aeaf. Er hynny, dynaôr adeg pan 
fydd draenogod yn gaeafgysgu ac yn 
aml byddan nhwôn gweld defnydd t©n sy 
wedi ei gronni yn yr ardd fel lle perffaith 
i guddio a chysgu. Felly, mae syniad call 
i edrych trwyôr defnydd hwn cyn cynnau 
tanau. Mae pyllau o les mawr i fywyd 
gwyllt, ond weithiau mae draenogod yn 
methu dringo allan ohonynt ar ¹l mynd 
iôr dȐr. Os oes gynnoch bwll, gadawch 
fricsen neu ddarn o bren wrth ochr y 
pwll fel bod draenogod yn gallu dringo 
allan yn hawdd. 

   Mae draenogod yn un oôn anifeiliaid 
gwyllt mwyaô hoffus ni, ond maeôn 
hawdd anghofio amdanynt gan na 
welwn lawer ohonynt yn ystod y dydd. 
Hefyd meddyliwn amdanynt fel 
rhywogaeth gyffredin. Er bod eu 
niferoedd yn sefydlog mewn ardaloedd 
trefol, bu dirywiad yn y boblogaeth dros 
y 60 mlynedd ddiwetha'. Os oes 
gynnoch ardd ddigon ei maint, efallai y 
gwnewch y pethau bach i helpu ein 
ffrindiau bach, pigog yn y dyfodol. 

 

Martin Coleman 

Clay Cross 
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Zoomio yn Norfolk a 
Chaergrawnt 

 

D 
ros y cyfnod clo nad oedd  yn 
bosib i ni ddysgwyr cwrdd yn 
y dull arferol pob mis.  Hyd at 
fis Mawrth diweddaf mi ddaru  

ni gwrdd yn fisol mewn tafarndai  Anglia 
Dwyreiniol (Caergrawnt ac East 
Dereham, Norfolk). Teimlad eithr 
siomedig felly am fod y sefyllfa yn 
edrych yn ddifrifol heb siawns i ni  ddod 
at ein gilydd am gyfnod ansicr. 

   Diolch iôr drefn ac iôr byd technoleg y 
byd modern heddiw, roedd óna ddulliau 
eraill  i chwaluôr holl rwystredigaethau 
syôn codi o hunan-ynysu. 

   Yn fuan wedi'r dechreuad cyfnod clo 
mi ges i brofiad o gwrdd  trwy gyfrwng 
Zoom dan ofal fy nghapel lleol i. Ar yr 
un pryd roedd bron pawb yn trefnu 
digwyddiadau dros Zoom ac yn y man 
mi gawson ni sgwrs am drefnu 
cyfarfodydd Cymraeg efo Greg Pearce 
ffrind ac aelod o'r grȐp Caergrawnt. 

   Diolch i Greg am gymryd arno'r 
cyfrifoldeb o drefnu'r cwrdd Zoom 
wythnosol. (Bob nos Lun fel y mae).  Mi 
yrrais iôr rhestr o gyfeiriadau e-bost 
ffrindiau oôr ddau grȐp i Greg er mwyn 
creu rhyw fath o gylchlythyr i hysbysuôr 
digwyddiad.  Cludwyd hysbysiadau 
hefyd ar Gweplyfr aôr fforwm SSIW (yn 
ddiweddar) er mwyn croesawuón 

chyfeillion i ymuno a ni. Mae hiôn 
anodd credu ein bod ni wedi cwrdd yn 
gyson dros bron chwe mis.  Dw iôm yn 
hollol siȐr be ddych chi'r darllenwyr yn 
meddwl am y profiad o gwrdd dros 
Zoom.  

    Yn fy marn i, mae hi wedi bod yn y 
b¹n, yn ddefnyddiol i mi ymarfer siarad 
yn Gymraeg ac i gadw i fynnu efoôr 
newyddion fy ffrindiau (ac i wneud 
ffrindiau newydd).  Wrth gwrs  mae óna 
angen meddwl am y manteisioné aôr 
anfanteision o Zoom.     

   Dyma rhai ohonyn nhw.  Does neb 
yn gorfodi fi i deithio iôr cyfarfod pob 
tro!  SiȐr mae hynny yn arbed amser !  
Dw iôn teimlo bod óna fwy o gyfle i 
wrando ac i sgwrsio heb gystadlu efoôr 
dafarn swnllyd.  Hefyd dw i ddim yn 
poeni am  golliôr  tr°n olaf adref.  

Beth bynnag does dim byd tebyg a 
chwrdd © ffrindiau yn y byd go iawn.  
Faint ohonoch syôn colli'r profiad o 
gymdeithasu go iawn yn berson, 
wyneb i wyneb, tybed?  Finnau hefyd.   

   Roedd un peth go iawn sydd wedi 
codi yn fy nghalon a diolch i Zoom am 
hynny.   Mi wnes i sefydlu ein grȐp 
Cymreig yn Norfolk bron saith mlynedd 
yn ¹l a dros amser mi ddatblygodd 
gyfeillgarwch clos rhyngon ni. Roedd 
nifer mawr oôr grȐp yn teithio o 
Norwich (Cymdeithas Cymraeg 
Norwich) ac yn ddiweddar oherwydd 
problemau iechyd a thrafnidiaeth 
doedd nifer oôm ffrindiau ddim yn 
medru dod. Roôn iôn amau taswn i byth 
etoôn cael y cyfle iôw gweld nhw eto.  
Dwiôn falch i ddeud bod rhai ohonyn 
nhwôn ymuno a niôn gyson bellach. 

   Ar y llaw arall dydy cwrddiau Zoom 
ddim at ddant bawb wrth gwrs am 
resymau gwahanol. Gwaethaôr modd 
mae 'na nifer mawr o ffrindiau yn 
absennol, y rhai syôn fel arfer yn dod 
mor ffyddlon iôr dafarn pob mis. Ar fy 
ngwir, dwiôn eu colli nhw cymaint ar 
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hyn o bryd.   

   Weithiau maeôn digwydd bod y 
cysylltiad dros y we ddim yn cweit dda 
ac ambell un yn órhewiô! Ydych chi, fel 
finnau yn mwynhau cwrdd trwy 
gyfrwng Zoom? Beth am y dyfodol yn 
y byd heb ofid y cofid? Ai syniad da 
yw hi i barhau i Zoomio ar ¹l y 
pandemig neu beidio? Neu 
gymysgedd oôr ddau? Byddaiôn 
ddiddorol trafod y pwnc maes o law. 

   Wel maeôr defnydd o Zoom wedi bod 
yn fendith i bawb,  siȐr o fod.  Dwiôn 
ddiolchgar iawn i grwpiau eraill am eu 
gwahoddiadau wythnosol i ymuno a 
nhw am sgwrs. Hyfryd iawn i gwrdd © 
chi  aelodau Mentor Iaith Lloegr a 
Derby Welsh Learner Circle aôr 
Sesiwn Siarad Soar ( Merthyr Tudful).  

John Archer 

East Dereham 

 

 

 

Cyn ac ar ¹l 
 

P 
e tasech chi'n gofyn i mi lle 
mae'r fy hoff le, baswn i'n 
dweud yn y hen goedwig, a dw 
i'n lwcus iawn achos dw i'n 

byw ddim yn bell o'r hen goedwig 
arbennig: Sherwood Forest. Y lle 
diwetha mi es i cyn y cyfnod clo roedd 
Sherwood Forest ac roedd hi hefyd y lle 
cyntaf i mi fynd ar ¹l. 

   Mae'r Budby Forest South yn un rhan 
o'r Sherwood. Mae hi yn yr ardal fwyaf 
o rosfa hanesyddol yng Nghanolbarth 
Lloegr yn cymysgu efo coetir hynafol. 
Mae Budby yn lle arbennig ar gyfer 
bywyd gwyllt, yn enwedig adar. 

   Mi es i yno efo fy ngȐr ar ddiwrnod 
braf o wanwyn ym mis Mawrth i weld a 
chlywed ehedyddion y coed. Roedd yn 
eithaô hawdd i ffeindio nhw oherwydd 
eu c©n.  Fel ehedyddion maen nhw'n 
esgyn yn uchel i'r awyr wrth ganu. 
Wnaethon ni'n gorwedd ar ein cefnau 
yn y grug i'w gwylio trwy ysbienddrych. 
Roedd y tywydd yn hyfryd ac mi welon 
nhw yn erbyn cefndir o gymylau gwyn 
ac awyr las. Caeais i fy llygaid i 
fwynhau eu c©n a ges i gyntun bach. 

   Roedden ni'n lwcus iawn achos y 
diwrnod nesa dechreuodd 

 

 

 

 

 

Cylch Dysgwyr Cymraeg Derby 

Rhaglen 2020 - 2021 
  

 Oherwydd y Coronafeirws dyn niôn 
cynnal ein gweithdai ar lein tan iôr  

argyfwng Cofid-19 dod i ben.  

Os am gymryd rhan ebostio  

menteriaithlloer@mail.com   

    

  Gweithdy Cymraeg Sadwrn 3-10-20 

  Gweithdy Cymraeg Sadwrn 7-11-20 

 

 Hefyd dyn niôn cynnal Sesiwn Panad a 

Sgwrs  wythnosol. Maeôna groeso i bawb 

boed dysgwyr  neu siaradwyr rhugl. Dewch 

yn llu! 

www.derbywelshlearnerscircle.blogspot.com 


