
 
 

 

Rysáit Cacennau Cri Welsh Cakes Recipe 
 

Cynhwysion Ingredients 

 

225g o flawd codi 

100g o fenyn 

75g o siwgr mân 

75g o gyrens 

1 wy wedi’i guro 

pinsiad o sbeis cymysg 

pinsiad o halen 

 

Dull Method 

1. Mewn powlen, cymysgwch y menyn i mewn i’r blawd a’r halen nes bod y 

gymysgedd fel briwsion bara. 

2. Ychwanegwch y cyrens a’r siwgr a’u troi’n dda. 

3. Cyfunwch y rhain gydag wy wedi’i guro, ac ychydig o laeth os oes angen, nes bod 

gennych chi does eitha cadarn. 

4. Rholiwch y toes nes bod hi’n hanner moddfedd o drwch. 

5. Torrwch y toes i gylchoedd. 

6. Cynheswch radell neu badell ffrio a’i hiro gydag ychydig o fenyn. 

7. Coginiwch y cacennau am oddeutu 3-4 munud bob ochr nes bod nhw’n frown 

euraid 

8. Gorffennwch gyda siwgr mân. 

9.  
Cymysgwch Mix  Rholiwch Roll  Coginiwch Cook 

Ychwanegwch Add  Torrwch Cut  Gorffennwch Finish 

Cyfunwch Combine Cynheswch Warm 


